
Le sport et l’Economie Sociale et Solidaire 
A l’aune des jeux olympiques et paralympiques 
à laquelle la France se prépare, il est important 
de rappeler le rôle des associations et clubs 
sportifs, qui représentent un pilier essentiel dans 
le paysage sportif de notre pays.
La contribution désintéressée des milliers de 
bénévoles permet de promouvoir les valeurs de 
solidarités, d’inclusion et de dépassement de soi 
associées au sport. 

L’Économie Sociale et Solidaire est très présente 
dans le monde sportif notamment au travers des 
associations et des fédérations sportives. 
Les Comités Régionaux Olympiques et Sportifs 
(CROS) développent des actions de plus en plus 
nombreuses pour une égalité des chances, la 
cohésion et le lien social. 

Le mouvement sportif, avec plus de 17 millions 
de licenciés pour 317 000 associations sportives 
est un acteur qui compte dans l’ESS. Plus des 
¾ des établissements peuvent se revendiquer 
de l’ESS. Essentiellement des associations qui 
regroupent à elles seules plus de la moitié des 
emplois. La grande majorité des clubs sportifs 
relèvent directement de l’ESS. 
 

Les fédérations sportives sont réunies au sein du 
Comité National Olympique et Sportif Français 
(CNOSF) dont la vocation est d’unir en son sein 
les fédérations sportives françaises ainsi que les 
clubs et l’ensemble des licenciés. Il est le repré-
sentant officiel de l’ensemble du mouvement 
sportif.

Le Plan Olypimque Sport et Territoire 
Le CNOSF a initié le projet d’un Plan Olympique 
Sport et Territoire (POST) à mettre en place 
à l’échelle d’un même territoire régional, au 
service du mouvement sportif. Ce POST est 
décliné par ses organes déconcentrés : les 
comités régionaux olympiques et sportifs 
(CROS) dans un plan d’actions établi sur la durée 
d’une Olympiade (4 ans).

Quatre thématiques ont été identifiées :
• Sport & Santé et Bien-être
• Sport & Éducation et Citoyenneté
• Sport & Professionnalisation
• Sport & Politiques publiques
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Faites vos jeux !
Le Sport : expression des valeurs humanistes 

de respect, de coopération et de solidarité !

LE PAYSAGE SPORTIF EN GRAND EST 
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> 1,3 millions de licenciés
> 14 355 clubs
> 10 350 emplois dans le sport 
dont 4 650 dans les structures 
associatives 
> masse salariale globale de    
 66,5 millions d’euros
> 115 000 bénévoles



Le CROS Grand Est : des projets sport santé 
pour tous

Le CROS Grand Est a pour mission première 
d’accompagner les bénévoles, fers de lance des 
associations, dans la totalité de leurs tâches. Il joue 
un rôle majeur dans la formation des bénévoles. 
Le comité régional organise des activités pour 
promouvoir les valeurs olympiques et citoyennes, 
fédère les sports de nature et impulse des 
échanges sportifs transfrontaliers.

Alors que l’activité physique et sportive a été 
déclarée Grande Cause Nationale 2024, 
#Bouge30minutes, le CROS Grand Est propose 
des programmes Sport & Santé Bien-être adaptés 
à tous les publics : 
- Prescri’mouv qui finance l’activité physique sur 
prescription médicale,
- Work & Mouv pour accompagner les entreprises 
et collectivités et administrations qui souhaitent 
développer l’activité physique et mettre en place 
des actions de prévention pour les salariés,
- La Ligue des Mamans, nouveau programme 
qui propose de l’information, des cours en 
visioconférence pour les femmes enceintes et en 
post-partum. 

Le sport est une réponse et non une alternative : 
il contribue à l’équilibre et à l’épanouissement de 
la personne !

Faire des jeux une fête populaire
A ces missions, s’ajoute en 2024, un axe 
d’action : la promotion des Jeux Olympiques et 
Paralympiques à Paris. Le CROS Grand Est joue 
un rôle important dans l a mobilisation des acteurs 
sportifs locaux et la promotion de l’événement 
à l’échelle régionale. Les jeux offrent une 
opportunité unique pour le CROS de renforcer sa 
mission de représentation du mouvement sportif, 
notamment à travers la formation, la promotion 
des activités sportives et la sensibilisation aux 
valeurs olympiques via divers événementiels, tels 
que les Jeux Régionaux des Jeunes ou passera le 
relai de la flamme. 

Enjeux et Perspectives
Le CROS Grand Est s’engage dans la promotion 
d’événements sportifs écoresponsables, 

cette sensibilisation est symbolisée par des webi-
naires et formations sur le sujet, en vue d’accom-
pagner les clubs et les fédérations. 

Le CROS investit également pleinement la thé-
matique du sport-santé et a un rôle crucial à jouer 
pour lutter contre la sédentarité. «En collabora-
tion avec l’Agence Régionale de Santé Grand 
Est, nous participons au déploiement du dispo-
sitif Prescri’Mouv (activité physique sur prescrip-
tion médicale), et nous contribuons à améliorer 
la santé et le bien-être de la population, tout en 
renforçant le rôle du sport en tant que vecteur de 
santé et de cohésion sociale.
Les bénévoles jouent un rôle essentiel dans l’or-
ganisation et la gestion des compétitions, des 
manifestations sportives et des programmes de 
développement sportif. 
En 2024, il est essentiel de mobiliser et de valori-
ser les bénévoles, en leur offrant un cadre de tra-
vail enrichissant, des formations adaptées et une 
reconnaissance de leur engagement.» déclare 
Joris Petitmangin, directeur adjoint du CROS 
Grand Est. 

LE CROS GRAND EST

Dans le cadre de son dispositif Work & 
Move, le CROS Grand Est, accompagne, les 
entreprises, collectivités et administrations 
à la mise en place d’actions de prévention 
pour les salariés, en s’appuyant notamment 
sur les activités et sportives. Depuis 2023, 
20 structures ont été accompagnées. Dans le 
cadre de sa démarche « Qualité de Vie et des 
Conditions de Travail » , KEOLIS THIONVILLE 
FENSCH à Florange en Moselle (350 salariés 
environ) a ainsi proposé des séances d’activités 
physiques et sportives à ses collaborateurs 
(yoga, pilates, marche nordique) encadrées 
par des éducateurs sportifs. 

> 18 salariés sur 3 antennes
> Président : Jean-Marc Haas Becker
> Budget : 2,3 millions d’euros
> 4 pôles : politiques publiques, 
sport – santé, éducation et citoyenneté et 
Formation et Professionnalisation.
sportgrandest.eu
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